36、微笑着承受一切

   袁月文
教学要求：

1、自主认识生字，理解“失声痛哭、气喘吁吁、大汗淋漓”等词语的意思。
2、默读课文，能理解句子“我决不向伤痛屈服，我相信早晚有一天能站起来”的含义。
3、在理解课文内容的基础上，感受桑兰受伤后的坚强，懂得一个人可以凭借着惊人的毅力和不屈的精神战胜自我。

教学过程：
1、 导入新课：

1、同学们，你们看过《感受坚强》这本书吗？这是本励志的书，看看封面，这是写谁的呢？

2、同学们，让我们一起来了解一下桑兰吧！

出示课文第一节。指名读。

桑兰曾为国家赢得过许多荣誉，让我们来看一份桑兰获奖的履历。自己轻声读一读。

3、你从中感受到桑兰是个怎样的运动员？（优秀、前途无量、前程似锦）

然而，天有不测风云，人有旦夕祸福。生命的旅途不可能一帆风顺。桑兰在她人生最辉煌的时候，却遭遇了不幸，她是怎样微笑着承受一切的呢？就让我们一起来学习课文。

板书课题：36、微笑着承受一切
二、初读课文，整体感知

1、出示自学要求

  2、交流：桑兰遭遇了什么不幸的事？

三、研读课文第二自然段：

1、引入情境：让我们将时间定格在1998年7月21日，在美国纽约第四届世界友好运动会上，桑兰出场了。这是桑兰第三次试跳。助跑、起跳，观众们都期待着桑兰再创佳绩，为国争光。可就在她撑向马箱的一瞬间，一名外国教练突然在马箱前出现，不幸的事情发生了——（引读“参加……不幸！”）

2、学生展开想象，对于正处在人生辉煌时刻的桑兰来说，这样的伤情意味着什么？

指名交流。

3、朗读诗歌：

对于一个年仅17岁，在重大国际比赛中屡获殊荣、前程似锦的体操运动员来说，这次意外的打击实在是太大了！

四、研读课文第三-五自然段：

1、桑兰是如何承受这天大的不幸呢？请学生自己读读3-5节，边读边思，完成填空：

2、出示填空1，学生交流，教师相机引导：什么叫失声痛哭？队友们为什么失声痛哭？桑兰真的没有眼泪吗？在这个时候为什么还有心思急切地询问队友们的比赛情况呢？

3、多么坚强的桑兰啊，当队友们看到她的病情严重都失声痛哭的时候，她自己却没有沉浸于伤残的痛苦，没有掉一滴眼泪！却一心挂念着队友们的比赛情况，以一贯的微笑去鼓励自己的队友。板书：坚强

这怎能不让人感动呢？你能把这句话读好吗？（生读）
队友们的心情和桑兰的表现形成了鲜明的对比，我们也一起来读一读。（齐读）

同桌对读—指名——男女生读。
读出队友们的伤心悲痛，桑兰的无比坚强和善解人意。

小结：桑兰微笑着承受着严重的病情，着实令我们感动。
4、学习课文第4节。

（1）　为了让病人尽快恢复健康，医生在每天上午和下午，都要给桑兰进行两小时的康复治疗，从手部一直推拿到脚部。出示填空2

（2）学生交流，教师引导：什么叫剧痛？桑兰忍受的是什么剧痛？她怎么还有心思轻轻地哼唱自由体操的乐曲？教师适时介绍桑兰的主治医生及病友对桑兰的评价。
小结：这就是桑兰，她微笑着承受着每天四小时的剧痛，多么乐观呀！
板书：乐观
5、学习第5节。
（1）教师引读课文第5自然段。

日子一天一天过去了，桑兰可以自己刷牙，自己穿衣，自己吃饭了。但有谁知道，在这些简单得不能再简单的动作背后，桑兰是怎样累得气喘吁吁、大汗淋漓的！
（2）观察图片桑兰练习吃饭时的情景，引导想象，练习说话。
小结：桑兰又一次用惊人的毅力和不屈的精神承受着艰难的自理。
师：学到这儿，我们不禁产生了疑问，桑兰为什么能微笑着承受这一切？
（点画面出示：“我决不向伤痛屈服，我相信早晚有一天能站起来！”）

从这句话中，你读懂了什么？（决心、信心）板书：自信

五、提升主题：

1、正是有了这样的坚强、乐观和自信，桑兰为她坎坷的人生开创了新的方向。（出示桑兰的几个近况画面）

桑兰在受伤之后积极进行康复训练，并于2002年进入北京大学新闻系攻读学士学位，并且加盟了星空卫视，主持奥运特别节目《桑兰2008》，还成为了奥运形象大使。

因为从训练房到竞技场，从领奖台到演播室，这个年轻的女孩始终用她的坚强向世人表明了残酷的命运并不可怕，只要自己有坚强的信念，一样能让梦想起飞。
让我们再次走近桑兰的诗《我的梦》，来感受这样一位战胜自我的桑兰。

2、理解“站起来”，提升立意。

师：你说桑兰站起来了吗？生交流

师：十多年过去了，桑兰一直坚持康复训练，严重的病情令她至今也没有从轮椅上站起来。但桑兰对生活不放弃，能像正常人一样地生活、工作着，体现着自身的价值。她用自己的坚强、乐观、自信在我们心中站起来了。让我们再来读读桑兰的这句话。

3、师引读最后一节

4、现在，桑兰已经是自信、乐观、坚强的代名词。她的微笑已经被人们称之为“桑兰式的微笑”。让我们带着桑兰式的微笑，走在人生的道路上吧！

