眼力竞技场

                     顾文

活动目标：

1激发学生的观察兴趣，让学生感受、领悟一些基本的观察技巧。

2引导学生有意识地观察他人、观察自我、观察生活。挖掘观察力训练的效益，为学生日常的学习、生活、成长服务。

活动准备：“动作要点”、饮料、眼罩等

活动过程：

一、 观察力小实验。

1、老师带来了一种新饮料，请大家尝尝味道，看看小朋友是否喜欢。

（老师试尝饮料）

2、请每组学生品尝。

3、有没有学生发现其中的奥秘？小组讨论。

观察是人们认识世界、增长知识的重要手段,是智力活动的基础,是完成学习任务的必备能力。

讲故事。

给学生讲印度洋发生海啸中的一个故事，一个小女孩用自己从课本中学到的知识，通过自己的细心观察，挽救很多人生命的故事。
听了这个故事，你有什么感受？

良好的观察力也是我们学习、生活、解决日常问题的基础。
二、考考你的观察力

1、数字

看看这些数字，里面有多少个“9”

2、物品

观看30秒钟画面，尽可能记住画面上的东西。观看结束后再看另一幅画面，找出少了一样什么，写在小纸片上。

3、交流获胜感受

要掌握适当的观察顺序。对于一个观察对象，观察时应先了解整体轮廓，有个大致印象，再仔细观察各个部分，分析各个部分之间的相互关系，在此基础上再回到整体，对整体有更为精确细致的认识，也就是遵循“整体—部分—整体”的顺序。对有些对象也可以遵循“部分—整体—部分”的顺序，也可选择“近—远”“远—近”“上—下”“下—上”或“表—里”的顺序等。

三、超级变变变

1、学生两两结对，两人中一人改变自己的三个地方，（穿着、动作、表情……）准备好后让对方睁开眼，说出观察出的变化。

2、学生上台演示

3、学生交流。

观察要全面细致，特别是一些细微的地方不能放过，观察要用多种感官,勤于思考。

四、拷贝不走样

1、每小组选出一名代表，跟老师学做动作，下面的学生根据表演要点进行点评。

2、学生交流

观察要注意要点,也就是要有主次。有些不同于寻常的地方往往要引起重视。就像前面发现海啸的小女孩那样。所以我们要做个有心人。

五、做个有心人

1、我们身边哪些东西是三角形的？

2、学校的哪些老师是戴眼镜的？

3、视频

用我们今天学习的观察技巧来仔细观察一下这段视频。

A、桌上的闹钟指向了几点？
B、地铁停靠在哪一站？

C、姚明身边的队友穿着几号球衣？
D、最先出现的小吃是什么？
E、小荷姐姐穿着什么颜色的上衣？
活动小结：

提高眼力不仅要靠眼睛、鼻子、耳朵、嘴巴，更需要你有善于洞察的心灵。只有会想的人，才能看得更广、更深、更准。心、眼相结合，眼力大大升。

